


Mikä on ihon mikrobiomi ja miten se vaikuttaa ihmisen terveyteen?

Monipuolisella mikrobiympäristöllä on vaikutusta erilaisten

sairauksien, kuten allergioiden ja astman esiintyvyyteen. Mitä

monipuolisemmin mikrobeja, sitä vähemmän sairauksia.

Ihon mikrobiomin epätasapainolla on epäilty olevan yhteys useisiin

eri ihosairauksiin, kuten ekseemaan, hilseeseen, akneen ja

dermatiittiin sekä myös joihinkin ihoinfektioihin.

Ympäri maailman räjähdysmäisesti lisääntyneet

autoimmuunisairaudet, kuten allergiat, astma, tyypin 1 diabetes ja

atopia saattaa tiedemiesten mukaan liittyä siihen, että modernilla

ihmisellä ei enää ole riittävää kosketusta luontoon, jota kautta hän

altistuisi erilaisille mikrobeille päivittäin. 

Auttaako mikrobiomi kosmetiikka?
On tiedossa, että ihon mikrobiomin tasapainon ylläpitämisellä on

suuri vaikutus ihomme terveyteen ja kehomme vastustuskykyyn. 

Immuunijärjestelmä tarvitsee jatkuvaa altistusta ympäristöstä

toimiakseen kunnolla. 

Ympäristön mikro-organismeille altistuminen tuo monimuotoisuutta

iholle ja suolistoon, ja auttaa immuunijärjestelmäämme tunnistamaan

haitalliset signaalit ja toimimaan kehoa suoojaavasti niitä vastaan. 

Saaren Taika on tuonut markkinoille oman Metsämikrobi

ihonhoitosarjansa, jonka tuotteet:

• ovat 100% luonnollisia
• eivät sisällä väriaineita
• eivät sisällä säilöntäaineita
• eivät sisällä keinotekoisia kemikaaleja
• eivät sisällä keinotekoisia hajusteita
• eikä yleisimmin ihoärsytystä aiheuttavia ainesosia

saarentaika.com/metsamikrobi-kosmetiikka


