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Mika on ihon mikrobiomi ja miten se vaikuttaa ihmisen terveyteen?

Monipuolisella mikrobiymparist6lla on vaikutusta erilaisten
sairauksien, kuten allergioiden ja astman esiintyvyyteen. Mita
monipuolisemmin mikrobeja, sitd vihemman sairauksia.

Thon mikrobiomin epatasapainolla on epéilty olevan yhteys useisiin
eri ihosairauksiin, kuten ekseemaan, hilseeseen, akneen ja
dermatiittiin sekd my®ds joihinkin ihoinfektioihin.

Ympéri maailman rajihdysmaisesti lisidntyneet
autoimmuunisairaudet, kuten allergiat, astma, tyypin 1 diabetes ja
atopia saattaa tiedemiesten mukaan liittya sithen, etta modernilla
ihmisella ei enaa ole riittivaa kosketusta luontoon, jota kautta han
altistuisi erilaisille mikrobeille paivittiin.

Auttaako mikrobiomi kosmetiikka?
On tiedossa, ettd ihon mikrobiomin tasapainon yllapitamiselld on
suuri vaikutus ihomme terveyteen ja kehomme vastustuskykyyn.

Immuunijarjestelma tarvitsee jatkuvaa altistusta ymparistosta
toimiakseen kunnolla.

Ympériston mikro-organismeille altistuminen tuo monimuotoisuutta
iholle ja suolistoon, ja auttaa immuunijarjestelmadmme tunnistamaan
haitalliset signaalit ja toimimaan kehoa suoojaavasti niiti vastaan.

Saaren Taika on tuonut markkinoille oman Metsamikrobi
ihonhoitosarjansa, jonka tuotteet:

* ovat 100% luonnollisia

* eivat sisalla variaineita

« eivit sisdlla sdilontaaineita

« eivit sisdlla keinotekoisia kemikaaleja

« eivit sisdlla keinotekoisia hajusteita

« eikd yleisimmin ihoarsytysti aiheuttavia ainesosia
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